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Die Gesundheit von Kindern im Fokus der Stif-
tungsarbeit der Sparkasse Neuss – Präventions-
projekt „prokita maxi“ an Neusser Grundschulen 
gestartet 
 
Zwei Millionen Kinder in Deutschland sind übergewichtig, 800.000 
davon adipös. Jedes fünfte Kind gehört damit zur  
Generation X-/XX-L. Zahlen, die alarmieren. Genau da setzt das ak-
tuellste Projekt der Marandi Stiftung an, die unter Trägerschaft der 
Jubiläumsstiftung der Sparkasse Neuss wirkt. 
 
Sie finanziert die Untersuchungsreihe „prokita maxi“ und gehört 
damit zu den Förderern der groß angelegten Präventionsmaß-
nahme „Gesundes Aufwachsen von Kindern - aufgeweckt“ des 
Rhein-Kreises Neuss. Start der Reihe, die bis Ende September 
2024 laufen wird, war jetzt an zwei Grundschulen im Neusser Sü-
den.  
 
Mit einer Kinderärztin, ihrer Assistentin und Mitarbeitenden des 
Kinder- und Jugendlichen Dienstes der Rhein-Kreises Neuss ist 
das Projektteam „prokita maxi“ professionell aufgestellt. Denn das 
Herzstück des Projektes umfasst die ärztlichen Untersuchungen 
bei Viertklässlern. 
 

 
 
Am Ende der Grundschulzeit kommen bei Kindern verstärkt die 
Faktoren ins Spiel, die ungesunde Ernährungs- und Lebensweisen 
fördern: Schulstress, zunehmender Medienkonsum und Bewe-
gungsmangel. Aus Unwissenheit oder Zeitmangel übergehen El-
tern die Probleme, diskutieren sie nicht aus und suchen nicht nach 
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Lösungen. In ergänzenden Kursen, Workshops und Schulungen ar-
beiten die Profis die Untersuchungsergebnisse mit den Kindern 
und ihren Eltern auf: Wie stellt man die Ernährung um? Wie viel 
Bewegung brauchen Kinder? Wie umgehen mit Stress und Medi-
enkonsum?  
 
Das ehrgeizige Projekt wurde mit dem Deutschen Präventions-
preis der Bertelsmann-Stiftung ausgezeichnet und hat dadurch 
hohe Aufmerksamkeit – bis hin zur Ministerebene – erlangt. Aus 
gutem Grund! Die gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen (U2 bis 
U9) decken die Entwicklung von Kindern im Grundschulalter näm-
lich nicht ab. Kinder- und Jugendärzte empfehlen schon längst 
zwei weitere Untersuchungen im Alter von 7 und 8 bzw. 9 und 10 
Jahren. Da die Eltern die Kosten jedoch selbst tragen müssen, wer-
den diese meist nicht wahrgenommen. 
 
„Prokita maxi“ zeigt einmal mehr, wie gut das Engagement priva-
ter Stiftungen und die Erfahrung der Stiftungsexperten der Spar-
kasse Neuss zusammenwirken. Unter Trägerschaft der Jubilä-
umsstiftung der Sparkasse Neuss hat die Marandi Stiftung bereits 
verschiedenste Projekte gefördert, die sich der Aufklärung und 
Förderung von Kindern und Jugendlichen widmen. 
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